
日時： 第２火曜日 １３:００－１６:００
場所： 王寺町やわらぎ会館３階和室
内容：ゆる～く座談会、時々外出企画 
主催：王寺町、地域活動支援センターいちにの（NPO法
　　　人なないろサーカス団）

地 域 活 動 支 援 セ ン タ ー

どらごんふらい

趣味も年齢も出身地も違うわたしたちがたまたま

出会い、語り合う中でこの場が生まれました。

コンクリートの生活の中では出会えなかった命。

都会では感じとれなかった人とのふれあい。

会話の中で出会った黒羽蜻蛉をヒントに

「どらごんふらい」というグループがうまれました。

わたしたちはここであらたな仲間とともに

少しだけ扉に向き合ってみようかなと

思ったり、思わなかったり。

はじめに

そ の と び ら を 開 け て み る 会

S O N O T O B I

そ の と び ら を 開 け て み る 会

自分の見方をちょっと変えてみると少し楽になった。

そんな経験をした僕たちと一緒に未来を考えませんか？

一度、わたしたちとその生きづらさに、触れてみましょう。

それは「壁」じゃなくて「とびら」かもしれません。

080-4495-0012
（地域活動支援センターいちにの）

問い合わせ：
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い
っ
し
ょ
に
踏
み
出
す

  

い
ち
、
に
の
、
さ
ん
!!



大学在校中に両親が土地を借りて畑をしていたのですが、同じく
隣で畑をしていた方から銀行でのアルバイトを紹介され3年間勤
め、そこで元嫁と出会い4～5年くらい交際後、デキ婚ではない
ですが僕の望まぬ形で結婚しました。

というのも父が大阪府警で練習のつもりで受験してみろと言うの
で受けた警察学校に（たぶん）コネで受かってしまい、鬼教官や
規則に耐えられずすぐ辞めてしまい、親の期待を裏切ったという
自責の念で睡眠障害や気持ちの落ち込みや自殺念慮になり、元
嫁も心配してくれてどうしたらいいかということで心療内科に連れ
て行かれ鬱と診断されました。

その後も気持ちが晴れることはなかったのですが、元嫁のお母さ
んが新聞の求人広告から切り抜いてきた営業職に就くも半年でギ
ブアップ。

その次は元嫁が勤めていた大学の就職課の上司の紹介で事務職
に就くも、取引先とのトラブルが続いたこともありなんとか乗り越
えましたが、乗り越えた先にあったのは緊張の糸が切れて、勤め
先の１つ前の難波駅から進めなくなり駄目になりました。

自分では最後の事務職は楽しかったし、病気のことも事務所全員
の理解もあり良い職場だっただけに残念です。

最後はいつまでも何もしない僕に愛想を尽かしサヨナラを告げられ
ましたが、特に心の病になってから誰よりも僕のことを考えてくれた
ことには感謝してます。

自分は恵まれた家庭環境で敷かれたレールに乗って生きてきたらい
いのに脱線しまくって、本当にダメダメな堕落人生です。45歳にも
なって親不孝街道爆走中。

その後はもぬけの殻のように何も出来事がなさ過ぎて10～15年間
の記憶がありません。記憶喪失ではないですが、何もしてなかったし、
何もなさ過ぎました。あるとすれば、自殺未遂を2回したことですね。
人は簡単に死ねないのだと勉強になりました。その結果、双極性
障害と診断され障害者年金をいただけるようにはなりました。

自分では引きこもりだったけど、今は用事や観たい映画などがあれ
ば出かけられるから引きこもりではないのかと思う時もありますが、
世間の常識から考えるとやっぱり引きこもりなんでしょう。

去年から月1回ではありますが、そのとびに参加して話す相手もで
きてありがたく思っています。

基本的にあれはどうだったとか聞いてもらえれば、自分の経験談は
オープンに話しますので聞いてください。

　

前
回
外
に
出
た
の
が
い
つ
で
、
な
ん
の
用
事
だ
っ
た
の
か
。
思
い
出
せ
な
い
ほ
ど
外
に
出
る

こ
と
が
な
い
の
に
罹
っ
て
し
ま
っ
た
溶
連
菌
と
一
ヶ
月
近
く
闘
い
薬
の
副
作
用
に
負
け
、
ぐ
っ

た
り
と
居
間
に
寝
転
び
庭
の
空
を
仰
い
で
い
た
。
空
が
見
え
る
っ
て
最
高
に
贅
沢
だ
。
幸
せ
だ
。

　

ふ
と
、
蝶
の
よ
う
に
舞
う
黒
く
大
き
な
ト
ン
ボ
が
い
て
ま
ぼ
ろ
し
か
と
疑
っ
た
。
そ
れ
は
き

ち
ん
と
存
在
し
て
い
て
、
そ
れ
は
ハ
グ
ロ
ト
ン
ボ
だ
っ
た
。
神
様
ト
ン
ボ
だ
っ
た
。
庭
先
で
小

一
時
間
ほ
ど
甘
美
な
羽
ば
た
き
を
繰
り
返
し
て
、
飛
び
立
っ
て
い
っ
た
。

「
十
八
歳
ま
で
野
生
の
カ
タ
ツ
ム
リ
を
見
た
こ
と
が
な
か
っ
た
」

　

と
言
う
と
よ
く
驚
か
れ
る
け
れ
ど
、
こ
れ
は
私
が
虫
を
探
す
の
が
特
別
下
手
と
い
う
こ
と
で

も
な
く
、
い
な
い
も
の
は
い
な
い
。
転
が
せ
る
石
は
転
が
し
た
し
、
掘
れ
る
土
は
掘
っ
た
し
、

漁
れ
る
落
ち
葉
は
漁
り
尽
く
し
た
。
「
梅
田
か
ら
越
し
て
き
ま
し
た
」
と
聞
け
ば
殆
ど
の
人
が

納
得
す
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

「
十
八
歳
ま
で
野
生
の
カ
タ
ツ
ム
リ
を
見
た
こ
と
が
な
か
っ
た
」

　

そ
れ
な
の
に
奈
良
に
越
し
て
雨
の
日
の
夜
、
川
の
そ
ば
を
散
歩
す
れ
ば
避
け
る
の
に
苦
労
す

る
ほ
ど
の
カ
タ
ツ
ム
リ
が
い
た
。
全
身
が
じ
わ
じ
わ
と
痺
れ
て
体
幹
を
う
ま
く
保
て
ず
、
ゆ
っ

く
り
歩
く
の
が
や
っ
と
だ
っ
た
。
と
て
も
ス
タ
ス
タ
と
は
歩
け
な
い
。
こ
れ
を
放
心
と
言
う
の

だ
と
思
う
。
す
れ
違
っ
た
う
ん
ざ
り
顔
で
ラ
ン
ニ
ン
グ
す
る
高
校
生
と
は
真
逆
、
一
人
で
に
や

け
て
し
ま
い
そ
う
で
涙
が
出
る
ほ
ど
う
れ
し
か
っ
た
。
時
間
を
忘
れ
て
屈
み
こ
ん
だ
。
ち
ょ
っ

か
い
を
出
す
と
彼
ら
の
目
（
ツ
ノ
？
）
は
本
当
に
縮
ん
だ
し
、
ナ
メ
ク
ジ
と
カ
タ
ツ
ム
リ
は
殻

以
外
も
結
構
違
っ
た
。
「
カ
タ
ツ
ム
リ
め
っ
ち
ゃ
お
る
！
」っ
て
き
っ
と
誰
で
も
知
っ
て
る
こ
と

を
誰
か
に
話
し
た
か
っ
た
。

　

蝉
と
い
え
ば
「
ミ
ー
ン
ミ
ン
ッ
ミ
ン
ッ
ミ
ン
ッ
ミ
ー
」
で
お
馴
染
み
ミ
ン
ミ
ン
ゼ
ミ
は
大
阪

市
に
は
統
計
上
殆
ん
ど
お
ら
ず
、
実
際
公
園
で
は
ク
マ
ゼ
ミ
ば
か
り
シ
ャ
ン
シ
ャ
ン
と
鳴
い
て

い
る
。
年
に
一
度
キ
ャ
ン
プ
へ
行
く
、
そ
こ
で
初
め
て
ヒ
グ
ラ
シ
の
死
骸
を
見
た
時
は
小
さ
す

ぎ
て
作
り
物
か
と
疑
っ
た
。
そ
こ
で
し
か
聴
い
た
こ
と
の
な
か
っ
た
ヒ
グ
ラ
シ
も
ツ
ク
ツ
ク
ボ

ウ
シ
も
ミ
ン
ミ
ン
ゼ
ミ
も
昨
夏
は
家
に
い
て
当
た
り
前
に
聴
こ
え
る
の
に
驚
い
た
。

　

ツ
ク
ツ
ク
ボ
ウ
シ
は
鳴
き
終
わ
り
に
「
モ
ウ
イ
イ
ヨ
ー
モ
ウ
イ
イ
ヨ
ー
モ
ウ
イ
イ
ヨ
ー
ジ
ー

ー
ー
ー
…
」
と
鳴
く
の
が
可
愛
ら
し
い
。
け
れ
ど
鳴
き
声
を
調
べ
て
も
活
字
で
は
「
ツ
ク
ツ
ク

ボ
ー
シ
」
と
表
記
さ
れ
て
い
る
も
の
ば
か
り
で
、
母
は
「
言
わ
れ
て
み
れ
ば
」
と
。
次
の
夏
が

訪
れ
た
ら
最
後
ま
で
鳴
き
声
を
聴
い
て
く
だ
さ
い
ま
せ
ん
か
。

　

「
カ
タ
ツ
ム
リ
」
「
カ
エ
ル
」
「
カ
マ
キ
リ
」
。
絵
本
や
こ
く
ご
で
当
た
り
前
に
知
れ
る
生

き
物
を
、
思
い
返
せ
ば
（
記
憶
上
、
旅
先
以
外
で
）
ど
れ
も
野
生
の
実
物
を
見
た
こ
と
は
な
く
、

私
に
と
っ
て
は
都
市
伝
説
も
同
様
だ
っ
た
。

　

ト
ン
ボ
は
見
た
こ
と
が
あ
る
。
掠
れ
た
橙
色
の
ト
ン
ボ
が
、
む
せ
る
ほ
ど
の
塩
素
が
溶
か
さ

れ
た
屋
上
の
プ
ー
ル
で
毎
年
懸
命
に
産
卵
を
し
て
い
て
、
夏
の
体
育
の
授
業
が
は
じ
ま
る
た
び

準
備
運
動
を
し
な
が
ら
「
こ
ん
な
場
所
を
選
ば
せ
て
し
ま
っ
て
ご
め
ん
な
さ
い
」
と
、
陽
光
き

ら
め
く
プ
ー
ル
の
水
面
へ
の
興
奮
と
乖
離
し
た
部
分
の
私
が
鬱
々
し
く
思
っ
て
い
た
。
そ
の
場

所
以
外
で
ト
ン
ボ
を
見
た
こ
と
は
な
か
っ
た
。
排
水
の
詰
ま
っ
た
公
園
の
手
洗
い
場
で
は
同
じ

く
い
ず
れ
意
味
の
な
く
な
る
ボ
ウ
フ
ラ
が
生
き
よ
う
と
し
て
い
た
。

　

幼
か
っ
た
私
が
知
っ
て
い
る
限
り
の
近
所
で
一
番
虫
が
い
る
場
所
と
い
え
ば
小
学
校
の
鳥
小

屋
の
周
辺
に
敷
か
れ
た
人
工
芝
の
う
ち
唯
一
捲
れ
る
一
区
画
で
、
ア
リ
と
ナ
メ
ク
ジ
、
ダ
ン
ゴ

ム
シ
、
キ
セ
ル
貝
な
ど
が
い
た
。
先
生
の
目
を
盗
ん
で
で
も
見
て
い
た
。

　

都
会
で
の
直
接
的
な
虫
と
の
交
流
と
い
え
ば
そ
れ
と
、
弱
弱
し
い
蚊
と
の
陰
湿
な
戦
い
、
ぴ

ょ
ん
ぴ
ょ
ん
跳
ね
る
色
素
の
薄
い
ゴ
マ
み
た
い
な
蜘
蛛
、
飲
み
屋
街
の
ゴ
キ
ブ
リ
と
ハ
エ
、
コ

バ
エ
、
雨
の
前
後
の
公
園
に
霧
の
よ
う
に
群
れ
て
飛
ぶ
虫
、
春
秋
に
探
せ
ば
ケ
ム
シ
、
時
々
現

れ
る
カ
メ
ム
シ
。
そ
れ
と
、
な
ん
ば
の
爬
虫
類
カ
フ
ェ
で
昆
虫
食
と
し
て
コ
オ
ロ
ギ
や
バ
ッ
タ
、

オ
ケ
ラ
な
ど
の
盛
り
合
わ
せ
を
口
に
し
た
く
ら
い
だ
っ
た
と
思
う
、
こ
れ
は
刺
激
の
溢
れ
る
都

会
に
生
ま
れ
て
よ
か
っ
た
こ
と
の
一
つ
。

　

こ
ち
ら
に
越
し
て
き
て
よ
か
っ
た
こ
と
の
一
つ
は
見
知
っ
た
虫
や
草
花
が
み
ん
な
一
回
り
大

き
く
て
、
ま
る
で
お
と
ぎ
の
国
に
い
る
気
分
に
な
れ
る
こ
と
。
都
会
の
強
い
味
方
だ
っ
た
ダ
ン

ゴ
ム
シ
は
こ
ち
ら
で
は
二
回
り
は
大
き
く
、
夏
の
人
と
同
じ
よ
う
に
日
陰
を
選
ぶ
よ
う
に
地
上

を
歩
い
て
い
る
こ
と
が
あ
っ
て
坂
道
を
誰
よ
り
も
早
く
転
が
っ
て
い
く
。

　

あ
ん
な
に
み
ん
な
の
ア
イ
ド
ル
だ
っ
た
て
ん
と
う
虫
は
草
む
ら
に
屈
め
ば
目
が
慣
れ
た
途
端
、

初
め
て
毒
々
し
く
恐
ろ
し
い
と
感
じ
腰
を
抜
か
す
ほ
ど
沢
山
い
た
。
色
の
濃
さ
を
比
べ
ら
れ
る
ほ

ど
の
モ
ン
キ
チ
ョ
ウ
が
色
と
り
ど
り
の
花
の
蜜
を
求
め
て
仲
睦
ま
じ
く
飛
び
交
っ
て
い
る
土
手

は
ま
る
で
楽
園
。

　

誰
も
が
焦
が
れ
る
ヒ
ー
ロ
ー
の
よ
う
に
真
っ
赤
な
ト
ン
ボ
が
、
透
き
通
っ
た
雫
の
よ
う
に
青

い
ト
ン
ボ
が
、
収
穫
前
の
や
さ
し
い
稲
の
香
り
の
す
る
田
ん
ぼ
に
は
夢
に
も
見
れ
な
い
ほ
ど
飛

ん
で
い
て
、
位
置
を
確
認
す
る
よ
う
に
し
な
が
ら
飛
ぶ
特
徴
的
な
飛
び
方
を
知
っ
た
。

　

蚊
も
比
に
な
ら
ぬ
ほ
ど
大
き
く
て
、
刺
さ
れ
た
瞬
間
ち
ゃ
ん
と
痛
か
っ
た
。
殴
ら
れ
た
よ
う

な
痕
が
で
き
た
。
そ
れ
さ
え
も
う
れ
し
か
っ
た
。
「
ま
だ
痛
い
、
ま
だ
か
ゆ
い
、
ま
だ
熱
を
持

っ
て
る
」
と
毎
日
文
句
を
言
っ
た
け
れ
ど
も
、
そ
れ
さ
え
も
が
泣
け
る
ほ
ど
う
れ
し
か
っ
た
。

全
て
の
体
験
が
愛
お
し
か
っ
た
。
覚
め
な
い
夢
の
よ
う
だ
っ
た
。

　

雨
の
音
が
聴
こ
え
る
。
目
の
前
に
そ
び
え
建
つ
ビ
ル
で
晴
れ
の
日
で
も
暗
い
家
、
そ
の
隣
を

夜
中
も
ひ
っ
き
り
な
し
に
走
る
車
が
水
を
跳
ね
る
音
。
で
は
な
く
〝
し
と
し
と
〞
と
雨
が
地
を

打
ち
葉
が
雫
を
落
と
す
音
。
カ
エ
ル
が
鳴
い
て
い
る
。
童
謡
で
歌
っ
た
秋
の
虫
が
、
身
の
危
険

を
感
じ
る
ほ
ど
大
き
な
蜂
が
、
美
し
く
歌
う
鳥
が
、
探
さ
ず
と
も
見
え
ず
と
も
近
く
に
い
る
。

聴
こ
え
る
。

　

ミ
ミ
ズ
、
ム
カ
デ
、
ア
シ
ダ
カ
グ
モ
、
あ
の
サ
イ
ケ
デ
リ
ッ
ク
な
腹
を
持
つ
の
は
ジ
ョ
ロ
ウ

グ
モ
。
入
手
当
時
は
対
し
て
役
に
立
つ
こ
と
の
な
か
っ
た
ゲ
ー
ム
ソ
フ
ト
（
３
Ｄ
Ｓ
「
花
と
い
き

も
の
立
体
図
鑑
」
）
に
八
年
越
し
に
活
躍
し
て
も
ら
う
こ
と
に
な
る
と
思
っ
て
い
な
か
っ
た
。

　

昨
夏
田
ん
ぼ
の
用
水
路
に
浸
か
り
網
と
虫
籠
を
持
っ
た
少
年
ら
は
一
体
何
を
探
し
て
い
た
の

だ
ろ
う
。
教
え
て
ほ
し
か
っ
た
。
私
の
知
ら
な
い
こ
と
を
彼
ら
は
い
っ
た
い
ど
れ
ほ
ど
知
っ
て

い
る
の
だ
ろ
う
。
少
し
ず
つ
脳
裏
に
焼
き
付
け
て
い
く
。
今
ま
で
あ
る
と
も
知
ら
ず
に
が
ら
ん

ど
う
だ
っ
た
部
分
を
埋
め
て
い
く
。
必
死
だ
。
字
と
は
裏
腹
に
必
死
に
な
る
ほ
ど
潤
っ
て
い
く
。

豊
か
に
な
っ
て
い
く
。
生
い
茂
る
場
所
が
あ
る
。
感
覚
が
あ
る
。

　

今
、
服
や
歳
や
身
体
を
も
忘
れ
て
、
小
さ
な
虫
や
花
一
つ
に
地
に
這
い
つ
く
ば
っ
て
で
も
夢

中
に
な
れ
る
こ
と
。
あ
る
意
味
で
は
枯
渇
し
て
い
た
都
会
で
生
ま
れ
育
っ
て
よ
か
っ
た
こ
と
の

一
つ
だ
と
思
っ
て
い
る
。

竹田くんの人生

や
や
さ
ん
の
物
語


